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Přihláška na školení "Jak uspět v politice"

Jméno a příjmení: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Datum narození: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jste aktivní v politice? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jak dlouho a na jaké úrovni? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Přihlašuji se tímto závazně na školení pro političky ve termínu 20. a 21. září 2008

(nehodící se škrtněte či vymažte)

Mám zájem o služby wellness:    ANO  (vyplňte prosím objednávku na další straně)





          NE

Jedete na školení se svou kamarádkou? Chcete sdílet pokoj a zároveň tak každá ušetřit 600 Kč? Napište nám to obě do přihlášky a my pro vás objednáme dvoulůžkový pokoj.

Chci bydlet ve dvoulůžkovém pokoji se svou kolegyní .......................................

Přihlášky můžete posílat elektronicky na serakova@padesatprocent.cz nebo poštou na Fórum 50 %, Plzeňská 66, Praha 5, 150 00

Poplatek 7.000 Kč za ubytování na jednu noc s plnou penzí a školicí bloky zaplaťte prosím  převodem na účet 106 101 3774/5500 - jako variabilní symbol uveďte datum svého narozeni v pořadí den měsíc rok (např.:15.8.1969 jako 150869).

Pokud máte jakékoli dotazy, obraťte se na Naděždu Šerákovou - ať už telefonicky (257 216 170, 774 411 151) nebo e-mailem (serakova@padesatprocent.cz). 


Přehled masážních a relaxačních služeb 

Na relaxaci je v programu vyhrazena sobota od 17:30-19:30 a neděle od 14:30

Procedury, které si nechcete objednat, prosím vymažte a ponechte jen seznam procedur, o které máte zájem

1) KAKAOVÝ ZÁBAL - dekolt, krk a prsa   ................................. Cena – 450,- / 60minut     

Jemný peeling, jemná masáž a zábal. 

Zjemňuje, vyhlazuje a hydratuje pokožku s dekadentní vůní čerstvých šlehačkových dortíků. Peeling odstraní odumřelé buňky. Kakaové boby zjemňují, zklidňují a zpevňují, olej z makadamiových ořechů vyživuje. 

2) KARAMELOVÝ ZÁBAL - dekolt, krk a prsa ............................Cena – 450,- / 60minut    

Jemný peeling, jemná masáž a zábal.

Olej ze sladkých mandlí pleť vyživuje a hydratuje, zatímco muškátový ořech pomáhá zpevňovat a tonizovat pokožku.

3) KARAMELOVÝ nebo KAKAOVÝ ZÁBAL – záda  ..................  Cena – 450,- / 30minut    

Jemný peeling, lehká masáž + krém. Karamelová nebo kakaová příchuť

4) CELOTĚLOVÝ PEELING TŘTINOVÝM CUKREM   ................   Cena – 400,- / 30minut    

(třtinový cukr + olej s vůní vanilky nebo citrusu dle výběru)

Odstranění odumřelých buněk z celého těla a vyhlazení pokožky. 

Pokožka je krásně hladká a jemná

5) CELOTĚLOVÝ PEELING KOKOSEM  .....................................  Cena – 400,- / 30minut    

Peeling jemným kokosem smíchaným s kokosovým olejem. Vůně kokosu probudí Vaše smysly a prostoupí celým Vaším tělem. Odstranění odumřelých buněk a vyhlazení pokožky. Pokožka je krásně hladká a jemná. 

6) ZÁBAL NA CHODIDLA  ............................................................  Cena – 150,- / 30minut    

(švestky a pepermint)

Vyživení a zjemnění chodidel a popraskaných pat.

7) PARAFÍNOVÝ ZÁBAL RUKOU   .............................................   Cena – 150,- / 30minut     

Teplý parafín prohřeje klouby rukou a zjemní jejich pokožku

8) MASÁŽ HORKÝMI LÁVOVÝMI KAMENY  ...........................Celé tělo – 600,- / 60minut    

Horké lávové kameny spolu s masáží prohřejí a uvolní Vaše záda a svalstvo celého těla.

Záda – 350,-/30minut

9) MEDOVÁ MASÁŽ  .................................................................... Záda – 450,- / 30minut        Masáž zad pravým včelím medem je vrchol relaxace. Nevšední zážitek. Vhodné jako dárek.

10) MASÁŽ A ZÁBAL PRAVOU BELGICKOU ČOKOLÁDOU

Peeling, masáž a zábal pravou belgickou čokoládou působí blahodárně nejen na pokožku Vašeho těla ale i na Vaši duši. Pleť je po terapii jemná a hebká. Vhodné jako exkluzivní dárek. Součástí terapie je i ochutnávka.

Celé tělo – 1.100,-/60minut    

Dekolt, břicho, ruce – 700,-/30minut    

Záda – 600,-/30minut    

11) SKOŘICOVÝ ZÁBAL PROTI CELULITIDĚ  .............  Dolní končetiny – 280,- / 30 minut    

Skořicová silice způsobuje místní prohřátí tkáně a tím zvyšuje odbourávání tukových buněk. Používá se zejména v místech výskytu „pomerančové kůže“, na stehnech a hýždích. Po zábalu se doporučuje u předmětné partie procvičit na rolletiku – dochází k likvidaci tukových buněk. Silice obsažené ve skořici mají zahřívací efekt!

12) LYMFATICKÁ MASÁŽ NOHOU + SKOŘICOVÝ ZÁBAL ...................  550,- / 60 minut   

13) TEPLÉ RAŠELINOVÉ ZÁBALY   

Zábal zad 30 minut – 350,-    

Masáž + zábal zad 60 minut – 530,-    

14) TEPLÉ BAHENNÍ ZÁBALY 

Zábal zad 30 minut – 350,-    

Peeling zad + zábal 40 minut – 530,-    

Peeling zad + masáž + zábal 70 minut – 600,-    

Peeling nohou + zábal nohou 40 minut – 530,-    

Peeling nohou + masáž nohou + zábal 70 minut – 600,-    

15) KLASICKÁ MASÁŽ   

Záda – 280,-/30minut    

Celé tělo – 480,-/60minut    

16) LYMFATICKÁ MASÁŽ 

Nohy – 400,-/30minut    

Celé tělo – 600,-/60minut    

Hlava a obličej – 350,-/30minut    

17) LYMFOVEN – lymfodrenáž strojová

Strojová kompresní lymfodrenáž zlepší krevní oběh nohou, pomůže odstranit otoky, odstraní spolehlivě únavu dolních končetin. Pomáhá proti celulitidě.

30 minut – 280,-    

60 minut – 390,-    

18) ROLLETIC – masážní a rekondiční stroj ............   Cena – 8,-Kč/minuta (15 - 60 minut)     vhodné kombinovat s lymfovenem

Masáž uvolní svalové napětí, zlepší prokrvení lokálně i celkově a příznivě ovlivní metabolismus tukové tkáně a látkové přeměny v oblasti kůže, podkoží a svalů. Při pravidelném používání je možno očekávat formování postavy a odbourávání tukových polštářů v oblasti stehen, hýždí a břicha. Uvolněné endorfiny během masáže navozují pocit uvolnění a spokojenosti.

19) GREEN VAC – podtlakový pulzní přístroj

Přístroj pracuje na principu pulzního podtlaku s individuálním nastavením. Působí přesně ve vymezených partiích a řízeným podtlakem narušuje tukové buňky v podkoží. 

Záda – 20 minut – 360,-     

Břicho – 20 minut – 350,-    

Ruce – 30 minut – 350,-     

Celé nohy + hýždě – 45 minut - 590,-     

Obličej a dekolt – 15-20 minut - 390,-    

Celé tělo – 90 minut – 1000,- záda, břicho, ruce, dekolt, nohy, hýždě    

20) SAUNA     ......................................................................................   Cena od 100,-/osoba    

Klasická finská sauna. Neveřejná – maximální soukromí. 

21) SOLÁRIA – na stání i na ležení 

Znalosti, dovednosti, relaxace 


